
DANS LE CADRE DU CYCLE DE RENCONTRES
SUR LE THÈME « CHEMINS ET FRAGILITÉS »

CONFÉRENCE ET ÉCHANGES AVEC DAVID  LE BRETON
SUR LE THÈME « MARCHER, ENTRE FRAGILITÉ ET PUISSANCE »

le vendredi 6 février à 18h
Passage Sainte-Croix (rue de la Baclerie à Nantes)

En lien avec l’exposition permanente « Fragiles dans un monde fragile »,  l’association Via
Sancti Martini Pays de la Loire qui développe un chemin partant du Passage Sainte-Croix à
Nantes vers  le  tombeau de  saint  Martin  à Tours,  a  convié  trois  auteurs  pour  un cycle  de
rencontres entre mars 2025 et février 2026. Les chemins de Martin de Tours, de la naissance
du futur moine aux confins de l’Europe romaine, à la mort de l’évêque au bord de la Loire,
restituent un sens du partage et de la fragilité que chacun redécouvre le long de la Via Sancti
Martini et des chemins de grande itinérance.

Après avoir accueilli Djamel Guesmi, acteur-metteur en scène, autour de son livre « De mes
malheurs a jailli un trésor », puis Bruno Judic, historien, sur le thème de « Saint Martin et la
fragilité », nous accueillerons David Le Breton, sociologue et anthropologue, auteur notamment
de Marcher la vie. Un art tranquille du bonheur (Métailié), Marcher. Éloge des chemins et de la
lenteur  (Métailié),  Éloge de la marche  (Métailié), éloL’art du vélo  (Petite Bibliothèque Payot),
Anthropologie du corps et modernité (PUF), Anthropologie des émotions (Payot).

David  Le Breton interviendra sur le thème « Marcher, entre fragilité et puissance ».

Marcher, c’est cesser de perdre pied ou de faire des faux-pas, c’est se retrouver de plein pied
dans son existence. Le chemin parcouru rétablit un centre de gravité qui s’était défait au fil du
temps, ou bien il le renforce en procurant des moments de plénitude. Il instaure une distance
propice  avec  le  monde,  une  transparence  à  l’instant,  il  plonge  dans  une  forme  active  de
méditation, de contemplation. Il donne sa pleine mesure à l’intériorité. Détour pour rassembler
les fragments épars de soi, il remet en ordre le chaos intérieur, il n’élimine pas la source de la
tension, mais elle change le regard sur elle. L’esprit bat la campagne en toute liberté, la marche
est aussi un cheminement à l’intérieur de la pensée, de la mémoire, sans hâte, sans craindre
d’être interrompu par un emploi du temps exigeant ou une sonnerie intempestive.
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